
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen/Fortbildungen für die Ehrenamtlichen der 

Munk Stiftung im Jahr 2026 

1. Auftaktveranstaltung für den dreitägigen Kinästhetik Kurs für die Ehrenamtlichen, 

die sich zum Kurs verbindlich angemeldet habe 

Freitag,    09.Januar 2026, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

             Samstag, 17.Januar 2026, 09.00 Uhr bis 16:00 Uhr 

2. Folgekurs- Kinästhetik – für die angemeldeten Ehrenamtlichen 

Samstag, 14.Februar 2026, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 

3. Besprechungsabend/ Austausch, nur mit den Ehrenamtlichen Wohngruppe 

Buggingen, Termin in der Wohngruppe in Buggingen 

Mittwoch, 18.Februar 17:00 Uhr  

4. Duftreise mit ätherischen Ölen - mit Frau Mocnik  

Mittwoch, 11.März 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr  

5. Klangreise/ Entspannungsreise mit den Klangschalen, mit Markus Jäger 

Mittwoch, 15.April 17:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr 

6. Ernährungs- und Gesundheitsabend, mit Frau Berndt, Ernährungsberaterin 

Mittwoch, 06.Mai 2026 17:00 Uhr 

7. Einfache Sommertänze, mit Frau Mahnkopf 

Mittwoch,17.Juni 17:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr 

8. Traumatisch belastende Erfahrungen alter Menschen, mit Herrn Frey 

Mittwoch, 22.Juli 2026, 17:00 Uhr 

9. Nostalgiecafe – Kaffeekränzchen wie in alten Zeiten, mit Musiker Herrn Charly Breh 

Mittwoch, 05.August 2026 15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr 

10. Besprechungsabend/Austausch nur mit den Ehrenamtlichen Pflegeheim Sulzburg 

Mittwoch, 02.September 2026, 17:00 Uhr 

11. Besprechungsabend / Austausch, nur mit den Ehrenamtlichen 

Elisabethenheim/Köhlgarten 

Mittwoch, 14.Oktober 2025, 17:00 Uhr 

Ende Oktober/ Anfang November wird es ein Wintergrillen geben für alle Ehrenamtlichen, 

mit Vorstand/Kuratorium/Aufsichtsrat – Termin und Ort wird noch bekanntgegeben 

12. Besprechungsabend/Austausch, nur mit den Ehrenamtlichen Pflegeheim Bethesda 

Mittwoch, 04.November 2026, 17:00 Uhr 

13. Weihnachtsbasteln, alle Ehrenamtlichen alle Häuser 

Mittwoch, 02.Dezember 2026, 17:00 Uhr 

Ca. zwei Wochen vor den Veranstaltungen wird eine Einladung mit den Details zu den 

Fortbildungen direkt an unsere Ehrenamtlichen verschickt. 

Stand: 07.01.2026 


